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[ Chi vong tAm sanh diét bat dinh.] (Nghia la: Khién cho vong tim
sanh diét khong dirng nghi).

Hién tai, niém dau sanh diét cia ching ta that su 1a vo luong vo bién,
khong cach nao khéng ché duoc, vong niém nhiéu vo lugng vo bién. Ma nhiing
gi chung ta co thé phat hién dugc, xin thua voi chu vi, do6 chi 1a “tho niém”
(niém thd) ma thoi. Tam cua ching ta rat loan, niém dau rat nhiéu, d6 déu 1a tho
niém.

Péi voéi nhitng niém dau vi té, ching ta van chua thé giac sat (nhan biét)
dugc. Cho du 13 nguoi co dinh cong kha tham hau ciing khong thé nhan biét
dugc. A La Han ching dugc Cuiu Thir B¢ Pinh, ma dinh cong cua B Tat con
cao hon A La Han rat nhiéu, rat nhidu. Pic Phat day trong kinh r@fmg, B Tat
Bat Dia thudc Pai Thira Vién Gidao madi nhin théy dugc nhitng niém dau vi té.

Gia st nhiing niém dau nay — niém dau chinh la tdm sanh diét — ma quy
vi hoan toan khong phat hién ra, thi 1am sao quy vi c6 thé doan trir n6?

Nhét dinh 1a phai phat hién ra n6 trudc. Phat hién goi 1a “gidc ngd”, doan
trir nd goi 1a “cong phu”. TAm cua quy vi can phai giac ngd. B6 Tat Bat Pia moi
c6 thé nhin théy nhirng ni¢m sanh diét vi té. Cho nén, niém dau sanh diét duong
nhién 1a ¢, chung ta ciing khong can phai lo s¢, khong can phai kinh hai. Vi
sao vay?

Vi tit ca chung sanh déu gidng nhu nhau, khéng c6 ngoai 1&. Néu doi véi
101 gido huan cta Phat, ching ta c6 thé tin sdu, c6 thé thu hiéu, y theo phuong
phap Phat day dé tu hanh, thi xac thuc 1a c6 phuong phap dé giai quyét van dé
nay. Chang phai 1a khong c6 cach, phuong phap ciing c6 rat nhiéu, ching ta cd
thé ty minh lya chon.



